
 

 

1. Общие положения.  



1.1. Правила внутреннего распорядка для воспитанников муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 

108» (далее по тексту – Правила) разработаны в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Федеральным законом от 24.07.1998 № 124- ФЗ 

«Об основных гарантиях прав ребѐнка в Российской Федерации»,  

 постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15.05.2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»,  

 приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»,  

 Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 108».  

1.2. Настоящие Правила разработаны в целях реализации основных прав 

воспитанников в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении «Детский сад № 108» (далее по тексту – Учреждение) и 

определяют режим пребывания воспитанников в Учреждении.  

1.3. Настоящие Правила являются обязательными для исполнения 

работниками Учреждения и родителями (законными представителями) 

воспитанников Учреждения.  

1.4. Срок действия настоящих Правил не ограничен. Правила действуют до 

принятия новых.  

1.5. Настоящие Правила размещаются на информационных стендах 

Учреждения и на официальном сайте Учреждения в сети «Интернет».  

 

2. Режим работы Учреждения.  

2.1. Режим работы Учреждения и длительность пребывания в нѐм 

воспитанников определяется Уставом Учреждения.  



2.2. Учреждение функционирует в режиме пятидневной рабочей недели с 

понедельника по пятницу (кроме нерабочих праздничных дней в 

соответствии с ТК РФ).  

2.3. Группы Учреждения функционируют в режиме полного дня (12-часовое 

пребывание воспитанников) и сокращенного дня (10,5-часовое пребывание). 

 2.4. Группы Учреждения функционируют в соответствии с утверждѐнным 

приказом заведующего Учреждением распорядком (режимом) дня.  

2.5. Распорядок (режим) дня составляется для каждой группы Учреждения в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями СанПин 

2.4.1.3049-13 к режиму дня, с учѐтом сезонных особенностей, 

физиологических и психологических возможностей воспитанников, а также 

рекомендаций специалистов в области охраны и укрепления здоровья детей.  

2.6. В группах Учреждения осуществляется образовательная деятельность по 

образовательным программам дошкольного образования, а также 

обеспечивается комплекс мер по организации питания и хозяйственно-

бытового обслуживания детей, обеспечению соблюдения ими личной 

гигиены и режима дня.  

 

3. Охрана здоровья воспитанников.  

3.1. Охрана здоровья воспитанников включает в себя:  

1) оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья;  

2) организацию питания;   

3) определение оптимальной учебной нагрузки, режима учебных занятий и 

продолжительности каникул;  

4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 

охраны труда;  

5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления воспитанников, для занятия ими физической культурой и 

спортом;  



6) прохождение воспитанниками в соответствии с законодательством 

Российской Федерации периодических медицинских осмотров и 

диспансеризации;  

7) обеспечение безопасности воспитанников во время пребывания в 

Учреждении;  

8) профилактику несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания 

в Учреждении;  

9) проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий.  

3.2. Организацию оказания первичной медико-санитарной помощи 

воспитанникам осуществляют органы исполнительной власти в сфере 

здравоохранения. Учреждение предоставляет безвозмездно помещение, 

соответствующее условиям и требованиям для осуществления медицинской 

деятельности.  

3.3. Учреждение создаѐт условия для охраны здоровья воспитанников, в том 

числе обеспечивает:  

1) текущий контроль за состоянием здоровья воспитанников;  

2) проведение санитарно-гигиенических, профилактических и 

оздоровительных мероприятий;  

3) соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов;  

4) расследование и учѐт несчастных случаев с воспитанниками во время 

пребывания в Учреждении в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации.  

3.4. Ежедневный утренний приѐм воспитанников в Учреждение проводится 

воспитателями групп Учреждения, которые опрашивают родителей о 

состоянии здоровья детей. По показаниям (при наличии катаральных 

явлений, явлений интоксикации) ребѐнку проводится термометрия. 

Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в 

Учреждение не принимаются.  

3.5. Заболевших в течение дня воспитанников изолируют от здоровых детей 

(временно размещают в помещениях медицинского блока) до прихода 

родителей (законных представителей) или их госпитализации в лечебно-



профилактическую организацию с информированием родителей (законных 

представителей).  

3.6. После перенесѐнного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за 

исключением выходных и праздничных дней) воспитанников принимают в 

Учреждение только при наличии справки с указанием диагноза, 

длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с 

инфекционными больными.  

3.7. В Учреждении организуется приѐм пищи с интервалом 3-4 часа и 

дневной сон воспитанников. 

 3.8. Для воспитанников от 1,5 до 3 лет дневной сон организуется однократно 

продолжительностью не менее 3 часов. Для воспитанников от 3 до 7-8 лет 

дневной сон организуется однократно продолжительностью 2-2,5 часа. Во 

время сна детей присутствие воспитателя (или помощника воспитателя) в 

спальне обязательно.  

3.9. В Учреждении организуются ежедневные прогулки воспитанников 2 раза 

в день: в первую половину дня и во вторую половину дня – после дневного 

сна или перед уходом воспитанников домой. Продолжительность 

ежедневных прогулок составляет 3-4 часа и определяется Учреждением в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже 

минус 15оС и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается.  

 3.10. Родители (законные представители) обязаны приводить ребѐнка в 

Учреждение в опрятном виде и чистой одежде.  

3.11. Родители (законные представители) воспитанников должны обеспечить 

соответствие одежды и обуви ребѐнка сезону и температуре воздуха, 

возрастным и индивидуальным особенностям (одежда не должна быть 

слишком велика или мала; обувь должна легко сниматься и надеваться), 

следить за исправностью застѐжек (молний). У воспитанника должна быть 

удобная сменная обувь с фиксированной пяткой (желательно, чтобы ребѐнок 

мог снимать и надевать еѐ самостоятельно), носовой платок, расчѐска, 

спортивная форма (футболка, шорты) и обувь (чешки, кроссовки), пижама 

для дневного сна, сменная одежда для прогулки (с учѐтом погоды и сезона), 

сменное бельѐ (трусы, майки, колготки, носки или гольфы). Зимой и в сырую 

погоду у воспитанников должны быть запасные сухие варежки и одежда. В 

летний период у воспитанников должны быть лѐгкие шапочки, косынки или 

панамы для защиты от солнца. Во избежание потери или случайного обмена 



вещи воспитанника маркируются его родителями (законными 

представителями).  

3.12. Специальное место для хранения одежды и обуви воспитанника – 

индивидуальная ячейка в шкафу, размещѐнном в раздевальной (приѐмной) 

группы – маркируется. Индивидуальная ячейка для одежды и обуви 

поддерживается в порядке родителями (законными представителями) 

воспитанника и помощником воспитателя. В шкафу воспитанника должны 

быть два пакета для хранения чистой и загрязнѐнной одежды. Родители 

(законные представители) воспитанника должны ежедневно проверять 

содержимое его индивидуальной ячейки для одежды и обуви, в т.ч. пакетов 

для хранения чистого и использованного белья.  

3.13. Родители (законные представители) воспитанника должны менять 

комплект спортивной одежды и пижаму для дневного сна по мере 

загрязнения, но не реже 1 раза в неделю.  

3.14. При посещении воспитанником Учреждения не рекомендуется надевать 

ребѐнку золотые и серебряные украшения, давать с собой дорогостоящие 

игрушки, мобильные телефоны, а также игрушки, имитирующие оружие.  

3.15. Запрещается давать ребѐнку в Учреждение острые, колющие и режущие 

предметы, а также мелкие предметы (бусинки, пуговицы и т.п.), 

лекарственные средства, жевательную резинку и другие продукты питания 

(конфеты, печенье, сухарики, напитки и др.).  

3.16. В Учреждении используются игрушки, безвредные для здоровья детей 

(отвечающие санитарно-эпидемиологическим требованиям и имеющие 

документы, подтверждающие безопасность), которые могут быть 

подвергнуты влажной обработке (стирке) и дезинфекции. Мягконабивные и 

пенолатексные ворсованные игрушки используются только в качестве 

дидактических пособий.  

3.17. Использование воспитанниками личных игрушек, велосипедов, 

самокатов, санок в Учреждении без согласия воспитателей группы 

запрещается в целях обеспечения безопасности других детей.  

 

4. Организация питания воспитанников  

4.1. Учреждение обеспечивает сбалансированное четырехразовое питание 

воспитанников в соответствии с их возрастом и санитарно-



эпидемиологическими требованиями СанПин 2.4.1.3049-13 к организации 

питания.  

4.2. Воспитанники получают: завтрак (второй завтрак или полдник), обед, 

ужин в соответствии с режимом дня Учреждения.  

 4.3. Питание воспитанников осуществляется в соответствии с утверждѐнным 

заведующим Учреждением примерным десятидневным меню для детей от 1,5 

до 3 лет и от 3 до 7-8 лет, разработанным с учѐтом физиологических 

потребностей в пищевых веществах и норм питания детей раннего и 

дошкольного возраста.  

4.4. Контроль за разнообразием, витаминизацией блюд, закладкой продуктов 

питания, кулинарной обработкой и состоянием пищеблока, правилами 

хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается 

медицинский персонал и заведующего Учреждением.  

4.5. Родители (законные представители) воспитанников информируются об 

ассортименте питания ребѐнка в Учреждении путѐм размещения 

ежедневного меню на информационных стендах у пищеблока и в 

раздевальных (приѐмных) групп Учреждения.  

4.6. Питание воспитанников организуется воспитателем и помощником 

воспитателя в помещении групповой – обеденной зоне.  

4.7. Воспитатель обязан обеспечить отсутствие воспитанников в обеденной 

зоне во время раздачи пищи.  

4.8. Перед раздачей пищи воспитанникам помощник воспитателя обязан 

быть в специальной одежде для раздачи пищи, промыть столы горячей водой 

с моющим средством специальной ветошью, тщательно вымыть руки.  

4.9. Порядок подачи готовых блюд и уборки столовой посуды 

осуществляется в соответствии с утверждѐнной заведующим Учреждением 

инструкцией подачи готовых блюд  

4.10. Воспитанников в возрасте от 1,5 до 3 лет, у которых не сформирован 

навык самостоятельного приѐма пищи, воспитатель и (или) помощник 

воспитателя докармливают.  

4.11. В Учреждении обеспечивается питьевой режим, который регулируется 

графиком выдачи питьевой воды для каждой группы Учреждения, 

утверждѐнным заведующим Учреждением. Используется кипячѐная питьевая 

вода при условии еѐ хранения не более 3-х часов.  



5. Организованная образовательная деятельность (занятия).  

5.1. Максимальный объѐм образовательной нагрузки детей в Учреждении 

определяется действующими санитарно-эпидемиологическими нормативами.  

5.2. Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой 

половине дня не превышает:  

 в первой младшей группе (воспитанники от 1,5 до 3 лет) – 10 минут; 

  во второй младшей группе (воспитанники от 3 до 4 лет) – 30 минут;  

 в средней группе (воспитанники от 4 до 5 лет) – 40 минут;  

 в старшей группе (воспитанники от 5 до 6 лет) – 45 минут;  

 в подготовительной к школе группе (воспитанники от 6 до 7-8 лет) –1,5 

часа. 

5.3. Объѐм образовательной нагрузки во второй половине дня составляет: 

 в старшей группе – не более 25 минут в день;  

 в подготовительной к школе группе – не более 30 минут в день.  

5.4. Последовательность и продолжительность непосредственно 

образовательной деятельности (ООД) устанавливается, исходя из условий 

Учреждения, содержания реализуемой основной образовательной программы 

дошкольного образования и в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими нормативами.  

5.5. Продолжительность организованной образовательной деятельности 

(занятий) составляет:  

 для детей от 1,5 до 3 лет (первая младшая группа) – не более 10 минут; 

 для детей от 3 до 4 лет (вторая младшая группа) – не более 15 минут; 

 для детей от 4 до 5 лет (средняя группа) – не более 20 минут;  

 для детей от 5 до 6 лет (старшая группа) – не более 25 минут;  

 для детей от 6 до 7-8 лет (подготовительная к школе группа) – не более 30 

минут. 

5.6. Организованная  образовательная деятельность (занятия) 

осуществляется:  

 в первой младшей группе – 1 занятие в первую половину дня и 1 

занятие во вторую половину дня (по подгруппам);  

 во второй младшей группе – 2 занятия в первую половину дня;  

  в средней группе – 2 занятия в первую половину дня;  



  в старшей группе – 2 занятия в первую половину дня и (при 

необходимости) 1 занятие во вторую половину дня;  

  в подготовительной к школе группе – 3 занятия в первую половину 

дня и (при необходимости) 1 занятие во вторую половину дня.  

5.7. Занятия по физическому развитию организуются 3 раза в неделю в 

групповом помещении или в физкультурном зале. Для детей 5-7 лет 

занятия по физическому развитию один раз в неделю круглогодично 

организуются на открытом воздухе.  

5.8. Последовательность и продолжительность организованной 

образовательной деятельности (занятий) в каждой группе Учреждения 

устанавливается расписанием, утверждѐнным приказом заведующего 

Учреждением.  

5.9. Родители (законные представители) воспитанников информируются о 

последовательности и продолжительности организованной 

образовательной деятельности (занятий) путѐм размещения расписания 

ООД на информационных стендах в раздевальных (приѐмных) групп 

Учреждения.  

5.10. Организованная образовательная деятельность (занятия) может 

осуществляться как в помещениях Учреждения, так и на игровой 

площадке во время прогулки.  

5.11. При использовании сетевой формы реализации образовательной 

программы, организованная образовательная деятельность (занятия) 

может осуществляться за пределами Учреждения – в учреждениях 

образования, культуры, спорта, обладающих ресурсами, необходимыми 

для осуществления образовательной деятельности.  

 

6. Права воспитанников.  

6.1. Воспитанникам предоставляются академические права на:  

 предоставление условий для обучения с учѐтом особенностей их 

психофизического развития и состояния здоровья;  

 обучение по индивидуальному учебному плану в пределах осваиваемой 

образовательной программы в порядке, установленном локальными 

нормативными актами;  



  


