
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
(выписка из основной программы дошкольного образования 

МБДОУ «Детский сад № 108», 
утверждённой приказом № 86 от 21.08.2023, 

согласованной на педагогическом совете № 1 от 21.08.2023)

Образовательная деятельность (воспитанники от 1 года 6 месяцев до 2 лет)

Направление развития детей Вторая группа раннего возраста
неделя месяц год

Физическое развитие Физическая культура 2 8 72
Познавательное развитие Математическое и сенсорное 

развитие
2 8 72

Социально-коммуникативное развитие Познание предметного и 
социального мира

2 8 72

Речевое развитие Развитие речи и чтение 
художественной литературы

1 4 36

Художественно – эстетическое развитие Музыка 2 8 72
Конструирование 1 4 36

Общее количество 10 40 360

Образовательная деятельность (воспитанники с 2 до 7 лет)
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Виды деятельности
(образовательные

ситуации и занятия) и
культурных практик

Периодичность (в неделю/в месяц /в год)

1 младшая группа
2-3 года

2 младшая группа
3-4 года

Средняя группа
4-5 лет

Старшая группа
 5-6 лет 

Подготовительная группа
6 – 7 лет
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Занятие: Физическая 
культура (в помещении)

2 8 72 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72

Занятие: Физическая 
культура (на воздухе)

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36
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Образовательная 
ситуация: Развитие речи

1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 2 8 72 1 4 36

Образовательная 
ситуация: Подготовка к 
обучению грамоте

- - - - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18
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Образовательная 
ситуация: 
Экспериментирование

0,5 2 18 0,125 0,5 4 0,125 0,5 4 0,5 2 18 0,5 2 18

Образовательная 
ситуация: 
Математическое и 
сенсорное развитие

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

Образовательная ситуация: 
Исследование объектов 
живой и неживой природы

- - - 0,125 0,5 5 0,125 0,5 5 0,5 2 18 0,5 2 18
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Образовательная 
ситуация: Рисование

1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36

Образовательная 
ситуация: Лепка

1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

Образовательная 
ситуация: Аппликация

- - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

Образовательная 
ситуация: 
Конструирование

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36

Образовательная 
ситуация: Чтение 
художественной 
литературы

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

Занятие: Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72
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Курс психологических 
занятий
(педагог-психолог) 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36

Образовательная 
ситуация: Познание 
предметного и 
социального мира

0,5 2 18 0,125 0,5 5 0,125 0,5 5 0,5 2 18 0,5 2 18

Образовательная 
ситуация: Освоение 
безопасного поведения

- - - 0,125 0,5 4 0,125 0,5 4 0,5 2 18 0,5 2 18



ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ
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Приобщение детей к 
истокам русской народной 
культуры (занятие)

- - - - - - - - - 1 4 36 0,5 2 18
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Формирование основ
гражданственности и
патриотизма
(развитие детей в
образовательной области
«Социально-
коммуникативное развитие»
в процессе культурной
практики «Социально-
ориентированная
деятельность», методическое
пособие Комратова Н.Г.,
Грибова Л.Ф.
«Патриотическое воспитание
4-6 лет»

- - - - - - 1 4 36 1 4 36 - - -

Формирование основ
гражданственности и
патриотизма
(занятие, методическое
пособие Комратова Н.Г.,
Грибова Л.Ф.
 «Патриотическое
воспитание 6-7 лет»

- - - - - - - - - - - - 0,5 2 18

ИТОГО (обязательная часть + часть, 
формируемая участниками образовательных 
отношений)

10 40 360 10 40 360 10 40 360 15 60 540 15 60 540



Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

Базовый вид деятельности 1 младшая группа
2-3 года

2 младшая группа
3-4 года

Средняя
группа
4-5 лет

Старшая
Группа
5-6 лет

Подготовительная
группа

6 – 7 лет

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Познавательно-исследовательская 
деятельность

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Игровая деятельность (обогащенная игра) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Развивающее общение при проведении 
режимных моментов

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Приобщение к доступной трудовой 
деятельности

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Развивающее общение на прогулке ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Приобщение детей к истокам русской 
народной культуры

- 1 раз в неделю 1 раз в неделю - -

Самостоятельная деятельность детей
Базовый вид деятельности 1 младшая группа

2-3 года
2 младшая группа

3-4 года
Средняя
группа
4-5 лет

Старшая
Группа
5-6 лет

Подготовительная
группа

6 – 7 лет

Самостоятельная
игра в группе

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная игра на участке 
детского сада

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная деятельность детей в 
уголках развития

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
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