
Организованная образовательная деятельность (количество образовательных ситуаций и занятий в неделю) 
в МБДОУ «Детский сад № 108» на 2023 – 2024 учебный год
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Вторая группа раннего
возраста 

(1г. 6 мес. – 2 года)
№ 4

1 младшая группа 
(2 – 3 года)

№ 3

2 младшая группа
(3 – 4 года)

№ 2

Средняя группа 
(4-5 лет)

№ 5

Средняя группа 
(4-5 лет)

№ 6

Старшая группа
(5- 6 лет)

№ 7

Подготовительная
  группа

(6 – 7 лет)
№ 1

п
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1. РАЗВИТИЕ РЕЧИ И 
ЧТЕНИЕ 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ЛИТЕРАТУРЫ (группа, 
воспитатель)
9.30-9.40
9.50-10.00
по подгруппам

2. МУЗЫКА (группа: 
музыкальный 
руководитель, воспитатель)
15.50-16.00

1. РИСОВАНИЕ (группа, 
воспитатель)
9.30-9.40
9.50-10.00
по подгруппам

2. ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА (группа, 
воспитатель)
15.50-16.00

1. ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
(воспитатель, инструктор 
по физической культуре, 
физкультурный зал)
9.10-9.25

2. РИСОВАНИЕ (1,3 
неделя) / 
КОНСТРУИРОВАНИЕ (2,4
неделя)
(воспитатель, группа)
9.35-9.50

1. ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
(воспитатель, инструктор 
по физической культуре, 
физкультурный зал)
9.30-9.50

2. РИСОВАНИЕ (1,3 
неделя) / 
КОНСТРУИРОВАНИЕ (2,4
неделя)
(воспитатель, группа)
10.00-10.20

1. МУЗЫКА (воспитатель, 
музыкальный 
руководитель, 
музыкальный зал)
9.30-9.50

2. РИСОВАНИЕ (1,3 
неделя) / 
КОНСТРУИРОВАНИЕ (2,4
неделя)
(воспитатель, группа)
10.00-10.20

1. 
ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАН
ИЕ (1, 3 неделя)
ИССЛЕДОВАНИЕ 
ОБЪЕКТОВ ЖИВОЙ И 
НЕЖИВОЙ ПРИРОДЫ (2,4
неделя)
(воспитатель, группа)
9.20-9.45

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
(воспитатель, инструктор 
по физической культуре, 
физкультурный зал)
9.55-10.20

3. РИСОВАНИЕ (1,3 
неделя) / 
КОНСТРУИРОВАНИЕ (2,4
неделя)
(воспитатель, группа)
15.55 – 16.20

1. 
ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАН
ИЕ (1, 3 неделя)
ИССЛЕДОВАНИЕ 
ОБЪЕКТОВ ЖИВОЙ И 
НЕЖИВОЙ ПРИРОДЫ (2,4
неделя)
(воспитатель, группа 
/зимний сад)
8.50 – 9.20

2. РИСОВАНИЕ 
(воспитатель, группа)
9.30 – 10.00

3. МУЗЫКА (воспитатель, 
музыкальный 
руководитель, 
музыкальный зал)
10.10-10.40

УТВЕРЖДАЮ:
Приказ № 87 от 25.08.2023



вт
ор

н
и

к
1. МАТЕМАТИЧЕСКОЕ И 
СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ 
(группа, воспитатель)
9.30-9.40
9.50-10.00
по подгруппам

2. ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА (группа, 
воспитатель)
15.50-16.00

1. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
(группа, воспитатель)
9.30-9.40
9.50-10.00
по подгруппам

2. МУЗЫКА (группа: 
музыкальный 
руководитель, воспитатель)
15.50-16.00

1. ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
(воспитатель, инструктор 
по физической культуре, 
физкультурный зал)
9.10-9.25

2. 
ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАН
ИЕ  
1 неделя 
ИССЛЕДОВАНИЕ 
ОБЪЕКТОВ ЖИВОЙ И 
НЕЖИВОЙ ПРИРОДЫ 
2 неделя 
ПОЗНАНИЕ 
ПРЕДМЕТНОГО И 
СОЦИАЛЬНОГО МИРА
3 неделя 
ОСВОЕНИЕ 
БЕЗОПАСНОГОПОВЕДЕН
ИЯ 4 неделя 
(воспитатель, группа) 
9.35-9.50

1. МУЗЫКА (воспитатель, 
музыкальный 
руководитель, 
музыкальный зал)
9.30-9.50

2.  МАТЕМАТИЧЕСКОЕ И
СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ 
(воспитатель, группа)
10.00-10.20

1. ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
(воспитатель, инструктор 
по физической культуре, 
физкультурный зал)
9.30-9.50

2. МАТЕМАТИЧЕСКОЕ И 
СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ 
(воспитатель, группа)
10.00-10.20

1. МАТЕМАТИЧЕСКОЕ И 
СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ 
(воспитатель, группа)
9.20-9.45

2. МУЗЫКА (воспитатель, 
музыкальный 
руководитель, 
музыкальный зал)
9.55-10.20

3. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
(воспитатель, группа)
15.55 – 16.20

1.ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ 
(1,3 неделя) / ЧТЕНИЕ 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ЛИТЕРАТУРЫ (2,4 неделя)
8.50-9.20

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
(воспитатель, инструктор 
по физической культуре, 
физкультурный зал)
9.30-10.00

3. КОНСТРУИРОВАНИЕ 
(воспитатель, группа)
10.10-10.40

ср
ед

а

1.ПОЗНАНИЕ 
ПРЕДМЕТНОГО И 
СОЦИАЛЬНОГО МИРА 
(группа, воспитатель)
9.30-9.40
9.50-10.00
по подгруппам

2. МУЗЫКА (группа: 
музыкальный 
руководитель, воспитатель)
15.50-16.00

1. ПОЗНАНИЕ 
ПРЕДМЕТНОГО И 
СОЦИАЛЬНОГО МИРА 
(1,3 неделя) / 
КОНСТРУИРОВАНИЕ (2,4
неделя)
(группа, воспитатель)
9.30-9.40
9.50-10.00
по подгруппам

2. ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА (группа, 
воспитатель)
15.50-16.00

1. МУЗЫКА (воспитатель, 
музыкальный 
руководитель, 
музыкальный зал)
9.10-9.25

1. МАТЕМАТИЧЕСКОЕ И 
СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ 
(воспитатель, группа)
9.35-9.50

1. ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
(воспитатель, инструктор 
по физической культуре, 
физкультурный зал)
9.30-9.50

2. РАЗВИТИЕ РЕЧИ (1,3 
неделя) / ЧТЕНИЕ 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ЛИТЕРАТУРЫ (2,4 неделя)
(воспитатель, группа)
10.00-10.20

1. РАЗВИТИЕ РЕЧИ (1,3 
неделя) / ЧТЕНИЕ 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ЛИТЕРАТУРЫ (2,4 неделя)
(воспитатель, группа)
9.30-9.50

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
(воспитатель, инструктор 
по физической культуре, 
физкультурный зал)
10.00-10.20

1. КУРС 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 
ЗАНЯТИЙ (педагог-
психолог, группа 
/психологическая комната)
9.20-9.45

2. ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА (на воздухе)
воспитатель, инструктор по
физической культуре
11.55-12.20

3. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
(воспитатель, группа)
15.55 – 16.20

1. РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
(воспитатель, группа)
8.50-9.20

2.  ПОЗНАНИЕ 
ПРЕДМЕТНОГО И 
СОЦИАЛЬНОГО МИРА
 (1,3 неделя) / ОСВОЕНИЕ 
БЕЗОПАСНОГОПОВЕДЕН
ИЯ (2,4 неделя)
(воспитатель, группа)
9.30 – 10.00

3.МУЗЫКА (воспитатель, 
музыкальный 
руководитель, 
музыкальный зал)
10.10-10.40
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1. МАТЕМАТИЧЕСКОЕ И 
СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ 
(группа, воспитатель)
9.30-9.40
9.50-10.00
по подгруппам

2. ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА (группа, 
воспитатель)
15.50-16.00

1. МАТЕМАТИЧЕСКОЕ И 
СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ 
(группа, воспитатель)
9.30-9.40
9.50-10.00
по подгруппам

2. МУЗЫКА (группа: 
музыкальный 
руководитель, воспитатель)
15.50-16.00

1. ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
(воспитатель, инструктор 
по физической культуре, 
физкультурный зал)
9.10-9.25

2. РАЗВИТИЕ РЕЧИ (1,3 
неделя) / ЧТЕНИЕ 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ЛИТЕРАТУРЫ (2,4 неделя)
(воспитатель, группа)
9.35-9.50

1. 
ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАН
ИЕ (воспитатель, группа) 
1 неделя 
ИССЛЕДОВАНИЕ 
ОБЪЕКТОВ ЖИВОЙ И 
НЕЖИВОЙ ПРИРОДЫ 
(воспитатель, группа) 
2 неделя 
ПОЗНАНИЕ 
ПРЕДМЕТНОГО И 
СОЦИАЛЬНОГО МИРА
(воспитатель, группа) 
3 неделя 
ОСВОЕНИЕ 
БЕЗОПАСНОГОПОВЕДЕН
ИЯ
(воспитатель, группа) 
4 неделя 
9.30-9.50

2.МУЗЫКА (воспитатель, 
музыкальный 
руководитель, 
музыкальный зал)
10.00-10.20

1. МУЗЫКА (воспитатель, 
музыкальный 
руководитель, 
музыкальный зал)
9.30-9.50

2. 
ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАН
ИЕ (воспитатель, группа) 
1 неделя 
ИССЛЕДОВАНИЕ 
ОБЪЕКТОВ ЖИВОЙ И 
НЕЖИВОЙ ПРИРОДЫ 
(воспитатель, группа) 
2 неделя 
ПОЗНАНИЕ 
ПРЕДМЕТНОГО И 
СОЦИАЛЬНОГО МИРА
(воспитатель, группа) 
3 неделя 
ОСВОЕНИЕ 
БЕЗОПАСНОГОПОВЕДЕН
ИЯ
(воспитатель, группа) 
4 неделя 
10.00-10.20

1. ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ 
(1,3 неделя) / ЧТЕНИЕ 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ЛИТЕРАТУРЫ (2,4 неделя)
9.20-9.45

2. ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
(воспитатель, инструктор 
по физической культуре, 
физкультурный зал)
9.55-10.20

 
3. ПРИОБЩЕНИЕ ДЕТЕЙ 
К ИСТОКАМ РУССКОЙ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
КУЛЬТУРЫ 
(воспитатель, группа)
15.55 – 16.20

1. ЛЕПКА (1,3 неделя) / 
АППЛИКАЦИЯ (2,4 
неделя)
(воспитатель, группа)
8.50-9.20

2. МАТЕМАТИЧЕСКОЕ И 
СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ 
(воспитатель, группа)
9.30-10.00

3. ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА (на воздухе)
воспитатель, инструктор по
физической культуре
11.50-12.20
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1. ПОЗНАНИЕ 
ПРЕДМЕТНОГО И 
СОЦИАЛЬНОГО МИРА 
(группа, воспитатель)
9.30-9.40
9.50-10.00
по подгруппам

2. КОНСТРУИРОВАНИЕ 
(группа, воспитатель)
15.50-16.00

1. ЛЕПКА (группа, 
воспитатель)
9.30-9.40
9.50-10.00
по подгруппам

2. 
ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАН
ИЕ (1,3 неделя) / ЧТЕНИЕ 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ЛИТЕРАТУРЫ (2,4 неделя)
(группа, воспитатель)
15.50-16.00

1. МУЗЫКА (воспитатель, 
музыкальный 
руководитель, 
музыкальный зал)
9.10-9.25

2. ЛЕПКА (1,3 неделя) / 
АППЛИКАЦИЯ (2,4 
неделя)
(воспитатель, группа)
9.35-9.50

1. ЛЕПКА (1,3 неделя) / 
АППЛИКАЦИЯ (2,4 
неделя)
(воспитатель, группа)
9.30-9.50

2.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
(воспитатель, инструктор 
по физической культуре, 
физкультурный зал)
10.00-10.20

1.ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
(воспитатель, инструктор 
по физической культуре, 
физкультурный зал)
9.30-9.50

2. ЛЕПКА (1,3 неделя) / 
АППЛИКАЦИЯ (2,4 
неделя)
(воспитатель, группа)
10.00-10.20

1. ПОЗНАНИЕ 
ПРЕДМЕТНОГО И 
СОЦИАЛЬНОГО МИРА
 (1,3 неделя) / ОСВОЕНИЕ 
БЕЗОПАСНОГОПОВЕДЕН
ИЯ (2,4 неделя)
(воспитатель, группа)
9.20-9.45

2.МУЗЫКА (воспитатель, 
музыкальный 
руководитель, 
музыкальный зал)
9.55-10.20

3. ЛЕПКА (1,3 неделя) / 
АППЛИКАЦИЯ (2,4 
неделя)
(воспитатель, группа)
15.55 – 16.20

1. ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА
(воспитатель, инструктор 
по физической культуре, 
физкультурный зал)
8.50-9.20

2. КУРС 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 
ЗАНЯТИЙ (педагог-
психолог, группа 
/психологическая комната)
9.30-10.00

3. ПРИОБЩЕНИЕ ДЕТЕЙ 
К ИСТОКАМ РУССКОЙ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
КУЛЬТУРЫ (1,3 неделя) / 
ФОРМИРОВАНИЕ 
ОСНОВ 
ГРАЖДАНСТВЕННОСТИ 
И ПАТРИОТИЗМА (2,4 
неделя)
(воспитатель, группа)
10.10-10.40
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10 
образовательных

ситуаций и занятий

10
образовательных

ситуаций и занятий

10
образовательных

ситуаций и занятий

10
образовательных

ситуаций и занятий

10
образовательных

ситуаций и занятий

15
образовательных

ситуаций и занятий

15
образовательных

ситуаций и занятий
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