
Подвижные игры: 

1 Игры с мыльными пузырями 

Научите ребёнка выдувать мыльные пузыри. Подскажите, как можно с ними 

поиграть: побегать за ними, поймать их, хлопнув в ладоши. 

 

 

 



2 У медведя во бору. 

У медведя во бору грибы, ягоды беру. («мишка» «спит» на другой стороне 

комнаты, ребёнок медленно к нему подходит) 

А медведь не спит, всё на нас рычит! (по окончании слов «мишка» догоняет 

ребёнка). 

 

 

 

 

 

 

 



3 Игра с мячом «Лови – кидай» 

Ребёнок и взрослый стоят друг напротив друга (если игроков много в линейку), 

взрослый кидает мячик ребёнку, а он должен его поймать, и наоборот. 

 

 


